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洛杉矶县公共卫生局 (Public Health) 正在寻求你的协助，以帮助减缓由新型冠状病毒所引起的传染性疾

病在洛杉矶县的传播。公共卫生局向你提供一些关于COVID-19的基本信息，以及艾滋病病毒感染者应采

取的具体措施，以帮助防止COVID-19 传染病的传播。 

3月20日，卫生与公众服务部 (DHHS) 发布了一份“关于COVID-19和艾滋病病毒感染者的临时指南”，其

中强调了以下几点： 

• 目前获得的有限数据并不能表明，艾滋病病毒感染者患上 COVID-19的机率与未感染艾滋病病毒者

不同。在进行有效的抗逆转录病毒疗法(ART)之前，严重的艾滋病病毒感染（即 CD4细胞计数

<200/mm3)是引起其他呼吸道感染并发症的危险因素。而对于 COVID-19来说是否也是如此，目前还

不得而知。 

• 一些艾滋病病毒感染者还存在其他并存病（如心血管疾病或肺病），这增加了他们因患上 COVID-

19疾病后，导致更严重后果的风险。长期吸烟者也有罹患更严重疾病的危险。 

• 因此，在我们了解更多情况之前，重要的一点是，所有艾滋病病毒感染者，特别是艾滋病病毒晚

期患者或是艾滋病病毒难以控制者，应采取措施，以帮助保护自己免于感染 COVID-19。 

• 应尽一切努力帮助艾滋病病毒感染者保持进行足够的 ART和提供所有其他必备药物的供应。 

• 应保持接种最新的流感和肺炎球菌疫苗。 

• 准备好至少可供使用 30天的抗逆转录病毒(ARV)药物和其他药物的剂量，且最好是可供 90天使用

的剂量。 

• 如果可能的话，与药剂师和/或医疗服务提供单位讨论改变药物邮购递送方式的问题。 

• 与医疗服务提供单位讨论推迟就诊或当面就诊相对于远程（如远程医疗）就诊的风险和好处。要

考虑的因素包括当地 COVID-19传播的程度，在预约就诊期间要解决的健康需求，以及该患者的艾

滋病病毒状况（例如 CD4 细胞计数，艾滋病病毒载量）和总体的健康状况。 

• 为常规或非紧急护理和依从性咨询而使用的电话或远程就医方式，可以取代面对面的交流方式。 

• 对于艾滋病病毒载量受抑制且健康状况稳定的人士，应尽可能推迟例行就医和进行医疗化验时

间。 

请参阅 DHHS的指南（完整版），该指南内容全面，包括适用于出现发烧或呼吸道症状并正在寻求治疗的

艾滋病病毒感染者的信息。   
 

公共卫生局建议，因COVID-19而易患严重疾病的风险较高的人士应采取以下措施，以降低他们患此病的

风险： 

• 避免与患者密切接触 

• 采取日常预防措施： 

o 经常用肥皂和水洗手（至少20秒），尤其是在擤鼻涕，咳嗽，打喷嚏或上厕所后。 

o 如果没有肥皂和水，请使用至少含60%酒精的消毒擦手液。 
o 尽量避免接触公共场所的“高接触频率”表面，如电梯按钮，门把手和扶手。 

o 在公共场合接触物体表面后要洗手。 
o 避免接触物体或表面后，在洗手前，触摸嘴、鼻子或眼睛。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0
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o 在家中进行清洁和消毒，以消灭细菌：对经常触摸的表面进行例行清洁和消毒

（例如:桌子，门把手，电灯开关，把手，书桌，洗手间，马桶，水龙头，水槽和

手机）。 

o 在离家外出以获取必要服务时，请戴上布面遮盖物。 

o 避免进行邮轮旅行和不必要的航空旅行。 
o 继续服用医生定期开给你的药。 

o 确保你及时接种了流感和肺炎球菌的疫苗。 

• 由于目前洛杉矶县正在经历COVID-19疫情爆发的特殊时期，我们建议你尽可能留在家里，以

进一步降低接触病毒的风险。同时，当你外出和工作时，请保持足够的社交距离 (social 

distancing) （即与他人保持6英尺的距离，并在公共场合戴上布面遮盖物）。 

• 通过视频聊天，在线通话或打电话的方式，远程维持你的社交网络。这可以帮助你保持社交

关系和心理健康。如果你生病了，需要留在家里隔离，你可以向他们寻求帮助。  

• 联系你的医疗服务提供单位，询问是否需要额外的必备药物，以防万一你需要长时间留在家里。 

• 一些类型的艾滋病病毒(HIV)药物正在被评估作为COVID-19的可能治疗方法。HIV药物的多

项临床试验正在进行中，但在更多地了解这些药物对COVID-19的影响之前，HIV感染者不应

该为了预防或治疗COVID-19而改变他们的HIV药物的服用。 
 

对于通过Ryan White或艾滋病药物协助计划接受援助的艾滋病病毒感染者 

为了确保你能够获得你的药物，加州公共卫生署已经从2020年3月13日起实施了以下措施：  

• 暂时取消为未投保客户提供最多30天药物剂量的限制； 

• 暂时取消补充药物剂量的限制；以及 

• 将于2020年3月至6月间协助计划到期的客户的有效资格进行延长。 
 

同样，对于洛杉矶县任何接受Ryan White服务的人士，您的服务资格已延长至2020年6月30日。 

 

相关资源： 

美国卫生与公众服务部“关于COVID-19和艾滋病病毒感染者的临时指南”： 
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0 
 

洛杉矶县公共卫生局：请查看我们的网站以获取准确的信息和资源（包括适用于特定环境（如学校，

诊所，场馆）的指南，常见问题解答 (FAQ)和应对提示）：http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 

 
疾病控制与预防中心“COVID-19：艾滋病病毒感染者应该了解的资讯” 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/hiv.html 
 

加州公共卫生署艾滋病(AIDS)办公室“COVID-19更新信息” 
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-
us/CDPH_emergencyalert_20200316_coronavirus.pdf 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/hiv.html
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_emergencyalert_20200316_coronavirus.pdf
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_emergencyalert_20200316_coronavirus.pdf
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加州公共卫生署艾滋病(AIDS)办公室“COVID-19更新信息：提供邮购或送货服务的ADAP网络药店”
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-
us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf

